
こんにちは、院長の久保です。

お祭り、運動会、レジャー、紅葉の秋が来ました。季節の変わり目でこれから少しずつ寒くなりますので、

体調管理に気をつけて歩行やストレッチなど身体を動かし免疫力を高めましょう。

*=======*☆☆☆☆今回の秋号では、新人で美人受付の２人を紹介します今回の秋号では、新人で美人受付の２人を紹介します今回の秋号では、新人で美人受付の２人を紹介します今回の秋号では、新人で美人受付の２人を紹介します☆☆☆☆*=======*

久保整骨院に今年６月から、勤めさせて頂いています中井あすか中井あすか中井あすか中井あすかです。

毎日、元気よく明るく、お仕事をさせて頂いています。

私事ですが今年８月末に、少し長いお休みを頂きカリフォルニアへ

旅行に行って参りました。

ハリウッド、ディズニーランド、ビバリーヒルズなどいろんな所に行く

ことができ、良い休暇になりました。久々の家族７人そろっての旅行だったので、楽しいものの７人中女性

が６人、私は５人姉妹の長女で、もちろん姉妹なので皆が女性、お父さんだけが

男性で、少し可哀想でしたが、ワイワイ、ガヤガヤと凄くにぎやかな旅行にな

り、家族みんな良い思い出になりました。

最後になりましたが、まだまだ頼りない所や不慣れな所はありますが頑張って

行きます。少しでも早く皆様のお顔や名前を覚えられるようにと思っています

ので良かったら、どんどんお話など声を掛けて頂けたら嬉しいです。どうぞ宜

しくお願いします。
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井上麻紀（イノウエ井上麻紀（イノウエ井上麻紀（イノウエ井上麻紀（イノウエ マキ）マキ）マキ）マキ） 昭和５４年 ５月１７日生まれ

岬町で育ち、深日小学校→岬中学校出身です。２２歳の時岬町を離れ、東京で

１０年生活し、この春１０年ぶりに岬町に戻ってきました。只今、１０歳

（男）８歳（男）６歳（女）３人の子育て真っ最中です。

東京では長男、次男が通うサッカ－クラブのママたちとチ－ムを作り子供相手に

サッカーをしたり、体を動かすことが大好きです。

また、３才の頃から、２０年程、ピアノを弾いていました。

東京では、お料理教室に通い和・洋・中・スイーツとたくさん料理の勉強をしま

した。少し前までは、パン作りに夢中になり夜中にパンを作ったりしていました

が、今はあまり時間もなく、作れていないので、そろそろまたパン作りをしたい

と思っています。ここでは、岬町出身という事もあり、私が小さい時から知っている方や、見た事

のある方が多く来られています。皆さんとお話できるのが、すごく楽しいです。

まだまだ勉強不足ですが、皆さんにご迷惑かけないように頑張ります。

宜しくお願いします。
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